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शहरी निरक्षर प्रौढ मनहलाओ एवं ग्रामीण निरक्षर प्रौढ मनहलाओ के पाररवाररक मूल्य ंके 

प्रनि अनिवृनि का िुलिात्मक अध्ययि करिा। 

• नेहा वर्ाा (शोधार्थी) 

• डॉ शशवानी श्रीवास्तव 

शवभागाध्यक्ष (डॉ. ए शि जे अबु्दल कलार् यूशनवशसाटी इंदौर) 

 सारांश-: 

 

शशक्षा एक सतत रूि से चलने वाली प्रशिया है। शशक्षा का उदे्दश्य व्यक्ति के व्यक्तित्व का शवकास करना एवं जीवन 

स्तर को उँचा उठाना है। शशक्षा व्यक्ति को िशुता से उठाकर र्ानव बनाने असत्य से सत्य की ओरए अकल्याण से 

कल्याण की ओर, उनु्मख करने की पे्ररणा तर्था क्षर्ता प्रदान करने वाली प्रशिया है। शशक्षा के द्वारा ही व्यक्ति स्व 

र्शहलाओ ंका सार्ाजीकरण सुरल तर्था प्रभाविूणा होता है। शशक्षण व्यक्ति के जीवन ियान्त वाली र्हत्विूणा प्रशिया है। 

शशक्षा शनदेशन भी है और जीवन से जोड़ने की उसे गशतर्ान करने की प्रशिया भी। व्यक्ति का चहुरु्खी शवकास ही 

शशक्षा है। अिनी अक्तिता की वास्तशवकता िहचान शशक्षा के द्वारा ही होती है। इस तरह शशक्षा एक सोउदेश्य िूणा 

प्रशिया है, यह ज्ञान का स्र्थायी स्त्रोत है। िाररवाररक रू्ल्यो ंकी शशक्षा भी उदे्दश्य िूणा है। जो वतार्ान र्ें अशत आवश्यक 

है। और सर्ाज के र्ागादशान र्ें सहायता प्रदान करता है। 

              प्रसु्तत शोध इसी उदेश्य से पे्रररत एक अनुिर् प्रयास है। जो की शहरी साक्षर एवं शनरक्षर एवं ग्रार्ीण 

साक्षर एवं शनरक्षर प्रौढ़ र्शहलाओ की िाररवाररक रू्ल्य के प्रशत अशभवृशत का तुलनात्मक अध्ययन से संबंशधत है। 

              मुझे आशा है की यह अध्ययि शैनक्षक के्षत्र मे एक उपययग प्रयास हयगा।  

प्रस्ताविा-: 

             शशक्षा ही जीवन का दिाण है। शजसरे् र्शहला अिनी-अिनी योग्यता एवं क्षर्ताओ ंको प्रशतशबम्ब के रूि र्ें 

देखती है। ये प्रशतशबम्ब ही संसाधन बनकर र्शहला के व्यक्तित्व के शवकास का र्ागा प्रशस्त करते है। शशक्षा से ही 

र्शहलाओ ंको अतीत की सफलता एवं शवफलता से िररशचत कराकर भशवष्य के र्ागा को प्रशस्त करती है। आजादी 

के बाद से ही भारत िूणा साक्षरता के शलये प्रयासरत रहा है। तर्था प्रौढ र्शहलाओ ंके शलये शशक्षा को अशनवाया रूि से 

सुलभ और शनशुल्क बनाने के शलये संवैधाशनक प्रावधानो ंर्ें स्र्थान शदया गया है। 

साक्षर प्रौढ मनहला-: 

साक्षरता के अर्था िर अगर गौर करे तो इसका शब्दार्था होता है 'अक्षर ज्ञान युि होने की क्तस्र्थशत इस क्तस्र्थशत र्ें 

व्यक्तिगत स्तर िर साक्षरता को व्यक्तिगत साक्षरता एवं सारू्शहक स्तर िर सार्ाशजक साक्षरता कहते है। 
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       प्रौढ साक्षर र्शहला से हर्ारा तात्पया यह है की वह आशर्थाक, सार्ाशजक, धाशर्ाक एवं राजशनशतक के्षत्ो ं

र्ें अशधकार की प्राक्ति व उनका उिभोग भैशल प्रकार से कर सके। एवं अिने िाररवाररक र्ल्यो ंको भैशल 

प्रकार सर्झ सके तर्था उनकी आवश्यकता एवं उियोशगता का र्हत्व जान सके। 

निरक्षर प्रौढ मनहला-: 

            शनरक्षर के अर्था िर गौर करे तो इसका शब्दार्था होता है। अक्षर ज्ञान का न होने की क्तस्र्थशत इस 

क्तस्र्थशत र्ें शनरक्षर प्रौढ र्शहलाये अिने व्यक्तिगत तर्था सार्ाशजक शवकास र्ें कोई शवशेष योगदान देने से 

वंशचत रह जाती है। 

             शनरक्षर प्रौढ़ र्शहला से हर्ारा तात्पया यह है शक वह आशर्थाक, सार्ाशजक धाशर्ाक एवं राजनैशतक 

आशद के्षत्ो ं रे् साक्षर र्शहलाओ के बराबर सर्ान अशधकार र्ें काया करने से वंशचत रह जाती है। शनरक्षर 

प्रौढ र्शहलाओ र्ें उनके िाररवाररक रू्ल्यो ंको र्हत्व एवं उसकी आवश्यकता को भी भशल प्रकार सर्झने 

र्ें असर्र्था होती है। 

पाररवारीक मूल्-: 

              िाररवारीक रू्ल्यो से हर्ारा तात्पया यह है शक िररवार र्ें रहने के शनयर् और यह शनयर् हरे् अिने 

िररवार (र्ाता-शिता दोनो िक्षो) व संसृ्कशत से जोड़ते हैं। 

               िररवार और िाररवाररक रू्ल्य जैसी अवधारणाएं हरे्शा एक दुसरे के शबना रै्जूद नही ंहोती है। 

यशद कोई िररवार नही ंहै, तो िाररवाररक रू्ल्य स्वतः  ही अिना अर्था खो देते है। एक िुरुष और एक र्शहला 

के बीच कोई वैध संबंध नही ंहै। और रू्ल शसद्धान्तो ंके बीना कभी भी अक्तस्तत्व र्ें नही ंहै यह उनके शलये 

धन्यवाद है शक कई वषों तक िशत-ित्नी अिने अध्याक्तत्मक, स्वास्थ्य, एकता और अखंडता को बनाये रखने 

का प्रबंध करते है। िारंिररक िाररवाररक रू्ल्य देखभाल और पे्रर् िर शनशर्ात होते हैं। उतृ्कष्ट संबंधो ंके 

उदाहरण, देखे जा सकते है जहाँ दो लोग एक दुसरे का सम्मान करते है। एक दुसरे की भावनाओ ंका 

सम्मान करते ये र्शहलाये अिने िाररवाररक रू्ल्य को बनाये रखने र्ें सक्षर् होती है। 

एक साक्षर र्शहला के शलये िाररवाररक रू्ल्य सम्मानए शवश्वास खरीदए र्ातृत्व की िशवत्ताए शनष्ठा पे्रर् आशद 

को िररवार र्ें बनाये रखने र्ें सहायक होती है। 

              वतार्ान र्ें िररवार के रू्ल्यो ंके रूि र्ें इस तरह की अवधारणा को कई लोगो ंद्वारा अलग तरीके 

से व्याख्या की जाती है। 

             ऐसा भी होता है की व्यावहाररक रूि से प्रसंद की स्वतंत्ता नही ंहै। अिने जीवन के व्यक्तित्व को 

बदलने की क्षर्ता है। 
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एक प्रौढ र्शहला के िररवार के रू्ल्य और िरम्पराये क्या है। यह शकसी भी ररशे्त को बेहतर के शलये 

शवकशसत और स्र्थांतररत शकया जा सकता है। प्रते्यक र्शहलाओ को अिनी व्यक्तिगत अवधारणा है की ररशे्त 

एवं शववाह को कैसे बनाये रखा जाये। कुछ र्ाता शिता एंव अशभभावक के द्वारा एवं कुछ स्वयं के जीवन के 

अनुभव से स्पष्ट होने र्ें कार्याब रहे। 

जब एक युवा िररवार का गठन हुआ है तो िशत ित्नी हरे्शा इस बारे र्ें नही ंसोचते है की अिने व्यक्तिगत 

स्र्थान के साध शवचार करने के शलये साधी की राय का सम्मान करने का क्या र्तलब है अक्सर वे तुरंत एक 

दुसरे से केवल अच्छी चीजो की उम्मीद करना शूर करते है। और उनका र्ानना है की यह वह सार्थी है जो 

अचे्छ को िैदा करना चाशहये। इस स्तर िर सर्झा जाना चाशहये की एक सारं्जस्य िूणा संघ की शजमे्मदारी 

िुरुष र्शहला दोनो िर सर्ान रूि से है। यहाँ हर शकसी को शलंग के अनुसार अिनी क्तस्र्थशत लेते हुये उन 

सभी की रक्षा और खेती करनी चाशहये जो एक शववाह को सफल बनाने र्ें सक्षर् है और भशवष्य र्ें बचे्च 

खुश रहे।  

अनिवृनि -: 

             अशभवृशत शकसी व्यक्ति घटना शवचार या वसु्त के प्रशत अनुकूल तर्था प्रशतकूल भावना का प्रदशान 

करती है। यह अनुभवो ंके आधार िर अशजात होती है, तर्था वसु्तओ, रू्ल्यो ंएवं व्यक्तियो ंके संबंध र्ें सीखी 

जाती है अशभवशत का संबंध व्यक्तित्व के शवशभन्न िक्षो बुक्तद्ध र्ानशसक प्रशतभा एवं शवचारो ंसे होता है। 

आलपयर्ट के अनुसार - "अशभवृशत, प्रतु्यत्तर देने की वह र्ानशसक तर्था सायुशवक तत्परताओ से सम्बक्तित 

अवस्र्था 

 वुडवर्ट के अनुसार- "अशभवृशतयाँ र्त रूशच या उदेश्य की र्थोड़ी बहुत स्र्थायी प्रवशतायाँ हैं। शजनरे् शकसी 

प्रकार के िूवाज्ञान की प्रत्याशा और उशचता प्रशिया की तत्परता शनशहत है।  

आईजिेक के अनुसार-सार्ान्यतः  अशभवशत की िररभाषा शकसी वस्त या सर्ह के संबंध र्ें प्रत्याक्षात्मक 

बाघ उते्तजनाओ ंर्ें व्यक्ति की क्तस्र्थशत और प्रतु्यत्तर तत्परता के रूि र्ें भी की जाती है। 

 फ्रीमेि के शब्दो ंर्ें " अशभवृशत शकन्ही िररक्तस्तर्थीयो ंर्ें व्यक्तियो ंया वसु्तओ ंके प्रशत संगत ढंग से प्रशतशिया 

करने की स्वभाशवक तत्परता है। शजसे शसख शलया गया है। जो व्यक्ति शवशेष के द्वारा प्रशतशिया करने का 

शवशशष्ट ढंग बन गया है। 

1. श्री मिी रक्षा कम्ठाि : 2005 

   घरेलू शहंसा से र्शहला संरक्षण अशधशनयर् 2005 का सर्ाजशास्त्रीय अध्ययन 
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   घरेलू शहंसा की रोकर्थार् एवं िाररवाररक रू्ल्यो की अशभवृशत को बनाये के रखने से संबंशधतज्ञान प्रदान 

शकया।  

1. प्रहलाद राम जूि 2016 

* शहरी व ग्रार्ीण र्हाशवद्यालयी छात् छात्ाओ ंकी सार्ान्य र्ानशसक योग्यता का अध्ययन करना" 

 इस अध्ययन से शहरी व ग्रार्ीण र्शहलाओ ंकी सार्ान्य र्ानशसक योग्यता एवं िाररवाररक रू्ल्यो ंके प्रशत 

उनकी र्ानशसकता ज्ञात शकया गया।  

1. माधुरी नसंह अिदम 2016 

- शवशभन्न िंचवषीय योजनाओ ंर्ें क्तस्त्रयो ंकी शैशक्षक क्तस्र्थशत का अध्ययन"  

1. रजिी निवारी sep 2016 

"भारतीय सर्ाज र्ें र्शहलाओ ंकी क्तस्र्थशत 

इसरे् भारतीय प्रौढ़ र्शहलाओ की कार्काजी, होते हुये भी िाररवाररक रू्ल्य के प्रशत अशभवृशत का ज्ञान ज्ञात 

शकया गया। 

1. दीपेश कुमार 2016 

 ग्रार्ीण के्षत् के अशभभावको ंका अिनी बाशलकाओ की उच्च शशक्षा के प्रशत दृशष्टकोण का अध्ययन इस 

अध्ययन के द्वारा शहरी एवं ग्रार्ीण के्षत् की र्शहलाओ ंकी शशक्षा के प्रशत जागरूकता का अध्ययन ज्ञात 

शकया  

● शरद नसन्हा संप नजिेन्द्र कुमार लयढा 

“आशर्थाक सबलीकरण के स्त्री-शवर्शा र्ें शशक्षा की भूशर्का रूि उत्तरदाशयत्व"  

र्शहलाओ ंके जीवन के आशर्थाक उन्नयन एवं िाररवाररक रू्ल्य की र्हत्ता को जानना एवं सार्ाशजक उन्नशत 

का अध्ययन शकया गया। 

                (शोधार्थी को इस बात की आवश्यकता र्हसूस हुयी की वतार्ान सर्य र्ें साक्षर व शनरक्षर प्रौढ 

र्शहलाये िाररवाररक रू्ल्यो ंके प्रशत क्या दृशष्टकोण रखती है। अभी तक सार्ाशजक नैशतक रू्ल्यो ंिर अशधक 

अध्ययन हुये है. लेशकन र्शहलाओ के िाररवाररक रू्ल्यो ंका तुलनात्मक अध्ययन न के बराबर हुआ है। 

लेशकन शोधार्थी के र्क्तस्तष्क रे् यह शवषय सर्स्या के रूि र्ें उभरा शजसका सर्ाधान इस शोध ित् र्ें 

प्रसु्तत करने का प्रयास शकया गया है। 

 स्त्री ही बालक के जीवन र्ें रू्ल्यो ंका रोिण कर बालक के जीवन को रू्ल्यवान बना देती है। 
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            रू्ल्यहीनता के धरातल िर खड़ी िीढ़ी को िशिर् की हवा भोगवादी सांसृ्कशत तर्था भौशतकता की 

चकाचौधं ररझा रही है। और वह औरये बंद शकये उसके िीछे भाग रही है। वह लोलूिता अच्छी नही ं है। 

िाया जा रहा है की इस भोगवाद और लोलूिता के वशीभूत होकर र्शहलाये शदग्भ्रशर्त हो रही है। उसरे् 

भटकाव बढ़ रहा है और इसके शलये र्ीशडया भी बहुत हद तक उत्तरदायी है। 

 

           उियुाि सभी बातो के कारण शोधार्थी के र्न र्ें यह शजज्ञासा उत्पन हुयी की बदलते हुये िररवेश 

र्ें र्शहलाओ ंकी िाररवाररक रू्ल्यो ंके प्रशत अशभवृशत शकस प्रकार की है। साक्षर एवं शनरक्षर र्शहलाये रू्ल्यो ं

के प्रशत क्या नजररया रखती है। 

उदेश्यः  

               1- शहरी साक्षर प्रौढ र्शहलाओ ंएवं शहरी शनरक्षर प्रौढ र्शहलाओ ंकी िाररवाररक रू्ल्यो ंके प्रशत 

अशभवृशत का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

              2. ग्रामीण निरक्षर एवं ग्रामीण साक्षर प्रौढ मनहलाओ की पाररवाररक मूल्य ं के प्रनि 

अनिवृनि का िुलिात्मक अध्ययि करना। 

पररकल्पिाः  

             1- शहरी साक्षर प्रौढ र्शहलाओ एव शहरी शनरक्षर प्रौढ र्शहलाओ ंकी िाररवाररक रू्ल्यो ंके प्रशत 

अशभवृशत र्ें सार्थाक अंतर नही ंहोता है। 

             2- ग्रार्ीण शनरक्षर प्रौढ र्शहलाये एवं ग्रार्ीण साक्षर प्रौढ र्शहलाये िाररवाररक रू्ल्यो ं के प्रशत 

अशभवृशत र्ें सार्थाक अंतर नही ंहोता है। 

 शोध प्रशवशधः  प्रसु्तत शोध अध्ययन प्रयोगात्मक प्रकृशत का है। 
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न्यादशट नविरण चार्ट  
समू्पणट यादसट 200 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उपकरण-: 

● प्रसु्तत शोध अध्ययन के शलये प्रश्नावली उिकरण का प्रयोग शकया गया है।  

● प्रसु्तत प्रश्नावली रे् 75 प्रश्नो ंका सर्ावेश है और इसका प्रयोग आकड़ो के संकलन रे् शकया 

गया है। 

● प्रश्नावली को शनशित िर् रे् व्यवक्तस्र्थत शकया गया है।  

● प्रश्नावली की भाषा शहन्दी है जो की संघवा के्षत् के शनवाशसयो ंद्वारा बोली जाती है। 

शहरी शनरक्षर प्रौढ र्शहलाओ एवं ग्रार्ीणा शनरक्षर प्रौढ र्शहलाओ की िाररवाररक रू्ल्यो ंके प्रशत अशभवृशत्त 

का तुलनात्मक अध्ययन करना। प्रसु्तत शोध का चतूया उदेश्य शहरी शनरक्षर प्रौढ र्शहलाओ एव ग्रार्ीण 

शनरक्षर प्रौढ र्शहलओ की िाररवाररक रू्ल्यो के प्रशत अशभवृशत्त का तुलनात्मक अध्ययन करना र्था। अतः  

इस उदेश्य से सम्बशधत प्रदतो का शवशे्लषण स्वतंत्न्टी िररक्षण की सहायता से शकया गया है इसका 

िररणार् तशलका 4.4 र्ें शदया गया है। 
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"0.01 सार्थाकता स्तर िर सार्थाक शोध का चतुर्था उदे्दश्य शहरी शनरक्षर प्रौढ़ र्शहलाओ ंएवं ग्रार्ीण शनरक्षर 

प्रौढ़ र्शहलाओ ंके िाररवाररक रू्ल्यो ंके प्रशत अशभवृशत्त का तुलनात्मक अध्ययन करना र्था प्रसु्तत उदे्दश्य र्ें 

एक स्वतंत् चर साक्षरता तर्था एक आशश्रत चर िाररवाररक रू्ल्यो ंके प्रशत अशभवृशत्त रे्थ यहां स्वतंत् चर के दो 

स्तर शहरी शनरक्षर प्रौढ़ र्शहलाएं एवं ग्रार्ीण शनरक्षर प्रौढ़ र्शहलाओ ंके िाररवाररक रू्ल्यो ंके प्रशत अशभवृशत्त 

रे्थ अतः  इस उदे्दश्य के शवशे्लषण के शलए स्वतंत् टी िरीक्षण का उियोग शकया गया इस उदे्दश्य के शवशे्लषण 

एवं प्राि िररणार् ताशलका 4.4 र्ें दशााए गए हैं 

                          ताशलका 4.4 देखने िर स्पष्ट होता है शक शहरी शनरक्षर प्रौढ़ र्शहलाएं एवं ग्रार्ीण 

शनरक्षर प्रौढ़ र्शहलाओ ंके शलए टीका र्ान 1.04 है जो शकdf98 के सार्थ सार्थाकता के 0.01 स्तर िर सार्थाक 

है अर्थाात शहरी शनरक्षर प्रौढ र्शहलाएं और ग्रार्ीण शनरक्षर प्रौढ़ र्शहलाओ ं के िाररवाररक रू्ल्यो ं के 

अशभवृशत्त के र्ध्य र्ें सार्थाक अंतर है अतः  शून्य िररकल्पना की शहरी शनरक्षर प्रौढ़ र्शहलाएं एवं ग्रार्ीण 

शनरक्षर  

प्रौढ़ र्शहलाओ ंके िाररवाररक रू्ल्यो ंके प्रशत अशभवृशत्त र्ें सार्थाक अंतर नही ं है शनरस्त की जाती है अतः  

शहरी शनरक्षर प्रौढ़ र्शहलाएं एवं ग्रार्ीण शनरक्षर प्रौढ़ र्शहलाओ ंके िाररवाररक रू्ल्यो ंकी अशभवृशत्त र्ें अंतर 

है। 

              आगे ताशलका 4.4 से स्पष्ट है शक शहरी शनरक्षर प्रौढ़ र्शहलाएं के िाररवाररक रू्ल्यो ंकी अशभवृशत्त 

का र्ाध्य 100 है जो शक ग्रार्ीण शनरक्षर प्रौढ़ र्शहलाओ ंके िाररवाररक रू्ल्यो ंकी अशर्वृशत्त का र्ान 98.1 
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से अशधक है अतः  कहा जा सकता है शक शहरी शनरक्षर प्रौढ़ र्शहलाओ ंके िाररवाररक रू्ल्यो ंकी अशभवृक्तद्ध 

ग्रार्ीण शनरक्षर प्रौढ़ र्शहलाओ ंके िाररवाररक रू्ल्यो ंकी अशभवृशत्त से अशधक िाई गई है। 

              इस ताशलका के अध्ययन से हर् एक बात और भी स्पष्ट कर सकते हैं की शहरी शनरक्षर प्रौढ 

र्शहलाओ का शशशक्षत न होते हुये भी िाररवाररक रू्ल्यो एंव सार्ाशजक शवकास रे् कुछ न कुछ योगदान रहा 

है। एक शशशक्षत सर्ाज स्र्थािना शहरी साक्षर प्रौढ र्शहलाओ ं एवं ग्रार्ीणो साक्षर प्रोढ र्शहलाओ ंद्वारा 

अशजात अंको ंका शववरण शवशे्लषण  

- ग्राफ क.03 के शनरीक्षण से यह स्पष्ट होता है शक अशधकतर् 15 शहरी साक्षर प्रौढ र्शहलाओ ंने  

1088111 के र्ध्य अंक प्राि शकया, जबशक अशधकतर् 19 ग्रार्ीण साक्षर िौढ र्शहलाओ ंने  

1018104 के बीच अंक प्राि शकए। 
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नवशे्लषण-:  

गाफ क.4 कय देखिे से पिा चलिा है नक शहरी निरक्षर प्रौढ मनहलाओ ंद्वारा 102 -107 के बीच 

सवाटनधक अंक अनजटि नकये, जबनक ग्रामीण निरक्षर प्रौढ मनहलाओ ंद्वारा 82-86 के बीच सवाटनधक 

अंक अनजटि नकये गये। 

 ग्राफ द्वारा प्रदशटि-5 शहरी साक्षर प्रौढ मनहलाओ ं एंव गामीणय निरक्षर प्रौढ मनहलाओ ं द्वारा 

मनहलाओ ंद्वारा अनजटि अकय का नववरण। 
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